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Missions pour vivre le caréme 2025

Mars
Mercredi des cendres : si je
peux je vais a la messe sinon je
lis un passage de la bible.

Jeudi : « Heureux es-tu toi qui
n’écoute pas les méchants, les
moqueurs » Ps1, 1.

Je suis agréable avec les autres.

Vendredi : jour consacré a la pas-
sion du Christ. C’est jour de
jeline. Je me prive de quelque
chose que j'aime bien et j offre
cet effort a Jésus pour la conver-
sion des pécheurs.

Samedi : jour consacré a Marie.
Je la prie et lui confie ceux qui
ont des difficultés

ler dimanche de caréme : Jésus
fut tenté par le diable au désert.
J'écoute et je rends service dans
ma famille.

Lundi : jour consacré au Saint Es-
prit. Je prie pour la paix dans le
monde et pour que vienne le
regne de Dieu sur terre
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Mardi : jour consacré aux anges
gardiens. Je fais attention a ceux
qui m’entoure et j’essaie d’aider
ceux qui en ont besoin

Mercredi : jour consacré a Saint
Joseph. Je fais mon travail du
mieux que je peux

Jeudi :jour consacré au saint sa-
crement. Je prends le temps de
prier pour dire mon amour a Jé-
sus et le consoler de ceux qui ne
I’aime pas

Vendredi : jour consacré a la pas-
sion du Christ. C’est jour de
jetine. Je me prive de quelque
chose que j'aime bien et j’ offre
cet effort a Jésus pour la conver-
sion des pécheurs.

Samedi jour consacré a Marie. Je
la prie et lui confie ceux qui ont
des difficultés.
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Mars
2eme dimanche de caréme :
« Celui-ci est mon fils bien ai-
mé écoutez-le »
Je prends le temps d’aller a la
messe si je peux et je rends ser
vice dans ma famille.

Lundi : jour consacré au Saint
Esprit. Je prie pour la paix dans
le monde et je prie pour ap-
porter la paix autour de moi

Mardi : jour consacré aux
anges gardiens. Je pense a ceux
qui sont seuls et si j’en connais
je vais les voir ou je leur télé-
phone ou je leur écrit..

Mercredi : jour consacré a
Saint Joseph. Je fais mon travail
du mieux que je peux.

Jeudi : jour consacré au saint
sacrement. J'essaie de prier
Jésus et de lui dire que je crois
en lui chaque fois que je le
peux.
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Vendredi : jour consacré a la pas-
sion du Christ. C’est jour de
jetne. Je me prive de quelque
chose que j'aime bien et j’ offre
cet effort a Jésus pour la conver-
sion des pécheurs.

Samedi : jour consacré a Marie.
Je la prie et lui confie ma vie et
lui demande son aide pour mes
difficultés.

3eme dimanche de caréme:

« Peut-étre ce figuier donnera-t-il

du fruit a I’avenir » J offre a Jésus

toutes les bonnes actions et pen-

sées que j’'aurai aujourd’hui.
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Lundi : jour consacré au Saint Es-
prit. Je prie pour la paix dans le
monde et je prie pour apporter
la paix autour de moi.

Mardi : jour consacré aux anges
gardiens. J'aide ceux qui en ont
besoin et que je rencontrerai
aujourd’hui.
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Mars
Mercredi : jour consacré a
Saint Joseph. Je fais mon travail
du mieux que je peux.

jeudi : jour consacré au saint
sacrement. Je prends le temps
de prier pour dire mon amour
a Jésus et le consoler de ceux
qui ne I'aime pas.

Vendredi : jour consacré a la
passion du Christ. C'est jour de
jedne. Je me prive de quelque
chose que j’aime bien et j’ offre
cet effort a Jésus pour la con-
version des pécheurs.

Samedi : jour consacré a Marie.
Je la prie et lui confie ma vie et
lui demande son aide pour
mes difficultés.

4eéme dimanche de caréme :
« Mangeons et festoyons car
mon fils est retrouvé » Je re-
mercie Dieu pour tout ce qui
est beau dans ma vie

Lundi : jour consacré au Saint
Esprit. je prie pour la paix dans
le monde et je prie pour ap-
porter la paix autour de moi.

Avril

1 Mardi: jour consacré aux anges

gardiens. Je pense a ceux qui
sont seuls et si j’en connais je
vais les voir ou je leur téléphone
ou je leur écrit..

Mercredi : jour consacré a Saint
Joseph. Je fais mon travail du
mieux que je peux.

Jeudi : jour consacré au saint sa-
crement. J'essaie de prier Jésus
et de lui dire que je crois en lui
chaque fois que je le peux.

Vendredi : jour consacré a la pas-
sion du Christ. C’est jour de
jetine. Je me prive de quelque
chose que j'aime bien et j’ offre
cet effort a Jésus pour la conver-
sion des pécheurs.

Samedi : jour consacré a Marie.
Je la prie et lui confie ma vie et
lui demande son aide pour mes
difficultés.

5éme dimanche de caréme :

« Moi non plus je ne te condamne
pas, va et ne peche plus » Je
m’efforce d’étre agréable et de
rendre les autres heureux.
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Lundi : jour consacré au Saint Esprit.
Je prie pour la paix dans le monde
et je prie pour apporter la paix au-
tour de moi.

Mardi : jour consacré aux anges gar-
diens. J'aide ceux qui en ont besoin
et que je rencontrerai aujourd’hui.

Mercredi : jour consacré a Saint Jo-
seph. Je fais mon travail du mieux
que je peux.

Jeudi : jour consacré au saint sacre-
ment. J'essaie de prier Jésus et de
lui dire que je crois en lui chaque
fois que je le peux.

Vendredi : : jour consacré a la pas-
sion du Christ. C’est jour de jeline. Je
me prive de quelque chose que
j’aime bien et j'offre cet effort a Jé-
sus pour la conversion des pécheurs.

Samedi : jour consacré a Marie. Je la
prie et lui confie ma vie et lui de-
mande son aide pour mes difficultés.

Dimanche des rameaux : « béni soit
celui qui vient au nom du Seigneur »
Je remercie le Seigneur pour tous
ces bienfaits.
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Lundi saint : Cette semaine je
fais des efforts pour aimer ceux
qui m’entoure par toutes les ac-
tions auxquelles je pense.

Mardi Saint : jour de la messe
Chrismale, Je prie pour I'Eglise
afin qu’elle parle de Jésus a
tous.

Mercredi saint : Je prépare la
fete de Paques en aidant de
mon mieux.

Jeudi Saint : Institution de I’Eu-
charistie. Je prie pour les
prétres et je remercie jésus de
se donner a nous dans I’hostie.

Vendredi saint : Jésus a donner
sa vie pour nous. Si je peux je
participe au chemin de croix.

Samedi saint : Je prépare la féte
de Paques en aidant de mon

mieux.

Féte de Paque : résurrection du

Christ : Alléluia Jésus est vivant !

Chaque jour il est avec moi. Je par-

tage cette joie avec tous ceux que je

rencontre



