
Visiter quelqu’un 

qui est seul 

Prendre du temps 

avec un ami 

Économiser pour don-

ner à un mendiant ou 

une association pour 

les pauvres 

Demander pardon 

à quelqu’un que 

j’ai offensé 

Je ne mange pas  

quelques choses que 

j’aime beaucoup et 

j’offre cet effort à  

Jésus pour un 

 malade 

Prendre du temps 

en famille pour 

parler 

Prendre du temps 

pour aider mes 

parents, ma  

famille,  

mes amis 

Prendre le temps 

de sourire et de 

dire merci 

Prendre du temps pour 

fabriquer quelque chose 

à offrir pour dire son 

amour 

Je fais un effort  pour ne 

pas s’énerver ou se 

mettre en colère et 

 je l’offre pour  

la paix 

Mon chemin de partage 

Quand j’ai fait une action je  colorie le cœur correspondant et je le relie au précedent ainsi je tracerai mon 

chemin de partage pour l’offrir à Jésus le jour de Pâques. Je peux faire plusieurs fois la même action 


