
Prières de Carême 

Aujourd’hui je prie 

pour la paix dans le 

monde,  dans ma  

famille, ou mes amis 

Aujourd’hui 

Je remercie Dieu 

pour ma vie, ma    

famille, mes amis, 

tout l’amour dont je 

Aujourd’hui 

Je demande pardon 

pour ma paresse, 

mes mauvaises     

actions 

Aujourd’hui 

Je remercie Dieu 

pour la création, les 

paysages, les ani-

maux, les plantes 

Aujourd’hui 

Je demande pardon 

pour  les efforts que 

je ne fais pas 

Aujourd’hui je prie 

pour ma famille, 

mes amis ceux qui 

ont besoin d’aide 

Dés prières de carême 



Aujourd’hui  

 je partage  

mon argent de 

poche ou  

ce que je possède 

Aujourd’hui  

 je souris à ceux 

que je rencontre 

Aujourd’hui  

 je rends service à 

la maison 

Aujourd’hui  

 je dis merci 

chaque fois que je 

peux 

Aujourd’hui  

 je partage mon 

temps avec ceux 

qui sont seuls 

Aujourd’hui  

 J’aide mes amis ou 

mes voisins ou mes 

grands parents 

Dés  : Actions de carême 



Dés  : Tirelire 


