
Enveloppe  

Mission d’un jour 

 

Dans une petite enveloppe bien décorée, tu 

places quelques dessins:  

Visage souriant, notes de musique, mains, 

geste de paix, partage, pardon, écoute, le 

mot MERCI… 

 

Chaque matin, tu prends dans l'enveloppe un dessin.  

 

Si tu as le dessin du sourire, tu essaies de semer, durant ta journée, la joie autour de toi.  

 

Si tu as le dessin des notes de musique, tu essaies de prendre du temps pour écouter ceux 

qui se confient à toi. 

 

Si tu as le dessin des mains qui se serrent, tu essaies d'aller à la rencontre des autres. 

 

Si tu as le dessin du gâteau coupé, tu essaies de partager avec les autres. 

 

Si tu as le dessin de la prière, tu essaies de prier pour ceux que tu rencontres. 

 

Si tu as le mot MERCI, tu n'oublies pas de remercier durant ta journée pour toutes les 

belles choses qui t'arrivent… 

 

Si tu as l’oreille qui écoute, tu essaie de  faire plus attention aux autres pour prendre du 

temps avec eux, leur parler, les écouter 

 

 

On pourra ajouter de nombreux dessins... semer de l'amour...semer la paix, la joie, le par-




