
 Prières de poche 

Découper une bande papier  de 

30 cm par 5 cm. Plie ta bande 

papier en deux puis replie encore ne deux et une troisième fois. 

Les pliures marquent les cases. Tu déplies et replie en accordéon.  

 

Tu découpes deux cartons de 5cm par 4cm que tu colles à chaque bout de ton accordéon. 

 

Ton carnet est construit, il ne te reste plus qu’à écrire quelques courtes prières et le décorer avec les 

images ci-dessous ou d’autres de ton choix.  

 

Tu peux ainsi le glisser dans ta poche ou ton sac et l’ouvrir à tout moment pour parler à Dieu. 



Merci Seigneur pour ma famille. Amen.  

 

Merci Seigneur pour mes amis . Amen.   

 

Seigneur Jésus, je te prie pour ceux qui ne te connaissent pas. 

 

Seigneur Jésus, je te prie pour  tous les enfants. 

 

Seigneur Jésus, je te prie pour  ceux qui sont  malades 

 

Seigneur Jésus, je te prie pour  ceux qui sont seuls 

 

Seigneur Jésus, je te prie pour  ceux qui sont maltraités 

 

Seigneur Jésus, je te prie pour  la paix 

 

Seigneur Jésus, pardon de m’être disputé. 

 

Seigneur Jésus, pardon d’avoir mal parlé 

 

Seigneur Jésus, pardon d’avoir été violent 


